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कबना ओिीपी के ही बै्क
खाते से कनकाले 4 लाख
नारनौल। िाइबि ठगी मे् कलप्ि
लोगो् ने अब कबना ओरीपी कलए ही
बै्क खािो् िे िाकश कनकालनी शुर्
कि दी है। ऐिे ही कािनामे के
रलिे िाइबि ठगो् ने एक प््ाइवेर
स्कूल के रीरि के ब्ैक खािे िे
किीब राि लाख र्पये दो बाि
किके कनकाल कलए। मुंकडया खेडा
कनवािी पीक्डि रीरि निेश कुमाि
ने बिाया कक वह एक कनजी स्कूल
मे् वाइि क््पंकिपल लगा हुआ है।
अज््ाि िाइबि ठगो् ने उिके ब्ैक
खािे िे गि 18 जुलाई को क््मश:
1,90,007.98 िथा 2,20,007.08
र्पये दोपहि के िमय कनकाल
कलए। कमाल की बाि यह है कक
यह िकम कनकालने म्े उिने
ओरीपी ककिी िे शेयि नही् ककया,
जबकक दो बाि किके उिके खािे
िे लगभग 410014.16 र्पये
कनकल गए। 
पीजी कॉलेज मे् करक्त सीिो्
के कलए काउंसकलंग आज
नारनौल। िाजकीय महाकवद््ालय
मे् स्नािक कि््ाओ् म्े किक्ि िारो्
के कलए कफकजकल काउंिकलंग का
आयोजन मंगलवाि को ककया
जाएगा। कॉलेज के दाकखला
नोडल अकधकािी डा. ििीश िैनी
ने बिाया कक दाकखला लेने के
इच्छुक अभ्यथ््ी, कजन्हो्ने अभी
िक प््वेश नही् कलया है, वो
आवश्यक मूल दस््ावेजो् व
उनकी प््कि िकहि प््ािः 10 बजे िे
दोपहि 1:30 बजे िक उपस्सथि
होकि काउंिकलंग प््क््कया मे् भाग
ले िकिे है। काउंिकलंग मे् प््वेश
मेकिर व िीरो् की उपलब्धिा के
आधाि पि कदया जाएगा।
यदुवंशी कॉलेज मे्
स्नातकोि््र मे् प््वेश प््ारंभ
नारनौल। यदुवंशी कडग््ी कॉलेज
के प््ाराय्च बजिंग लाल ने बिाया
कक उच्् कशि््ा कवभाग हकियाणा
ििकाि की ओि िे स्नािकोत््ि मे्
प््वेश के कलए पोर्चल खुल रुका
है। एमएििी कफकजक्ि, केकमस्ट््ी,
गकणि, कंप्यूरि िाइंि, ज्योग््ाफी,
बॉरनी, जूलॉजी, एमए कहंदी,
अंग््ेजी, इकिहाि, िाजनीकि शास््््,
अथ्चशास््््, िंस्कृि, एमकॉम,
एमरेक िंकायो् म्े िीकमि िीरो् पि
पीजी मे् प््वेश प््ािंभ हो रुके ह्ै।
यदुवंशी एजुकेशन ग््ुप के रेयिमैन
पूव्च कवधायक िाव बहादुि किंह ने
कवद््ाक्थचयो् व अकभभावको् को
कवश््स्् कििे हुए कहा कक
रेयिमैन स्कॉलिकशप के िहि
कवद््ाक्थचयो् को फीि मे् कवशेष छूर
पि एडकमशन ककए जा िहे ह्ै।
खासपुर मे् तीज पव्च 
पर मेला 27 को
नारनौल। गांव खािपुि मे् िीज
पव्च के पावन अविि पि श््ी शकन
शस्कि धाम की आठवी् वष्चगांठ पि
वाक्षचक मेले का आयोजन 27
जुलाई को ककया जाएगा। मेले की
िैयाकियो् म्े ग््ाम की मकहला िकमकि
ने अभूिपूव्च योगदान कदया है।
िकमकि की िदस्य िामकला,
कबमला, बाला, दयाविी, िंििा
आकद कपछले दो महीनो् िे मंकदि
प््ांगण मे् िफाई अकभयान व भंडािे
की व्यवस्था मे् जुरी हुई है्। 

खबर संक््ेप
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कजला के शहिी ि््ेत् ् नािनौल,
महे्द् ्गढ़्, अरेली मंडी, नांगल
रौधिी व कनीना मे् िहने वाले
मकान माकलक का नाम नगि
कनकाय के िंपक््त िव््े मे् है या नही्,
यह देख ले्। अगि नही् है या कफि
गलि जानकािी आपके मकान
िंबंकधि एंट््ी हो िही है िो उिे
दुर्स्् किवा ले्। इिके बाद नगि
कनकाय अंकिम िूरी जािी किेगा,
उिमे् माकलको् को िम्पक््त प््माण
पत्् जािी होगा। 

अंकिम िूरी जािी होने के बाद
खाकमयो् को ठीक किने का िमय
नही् कमलेगा। इि ििह की व्यवस्था
के कनद््ेश नगि कनकाय ने जािी ककए
है। मिलब जो शहिी ि््ेत्् लाल
डोिा आबादी देह मे् शाकमल है।
उिकी कलस्र जािी की है। कजिकी

एक िूरी िंबंकधि नगि
पकिषद/नगि पाकलकाओ् की
गृहकि/िंपक््तकि शाखा मे् औि
वहां के काय्ाचलय के नोकरि बोड्च
पि रस्पा कि दी गई थी ककंिु अब

कनदेशालय की कहदायिो् अनुिाि
लाल डोिे मे् स्सथि िंपक््तयो् के
िंपक््त प््माण पत्् जािी किने िे पूव्च
अंकिम िूरी प््काकशि की जा िही
है। कजिे कोई भी आमजन नगि

पकिषद/नगि पाकलका काय्ाचलयो् म्े
ककिी भी काय्च कदवि पि उपस्सथि
होकि िूरी का अवलोकन कि
िकिा है। िाथ मे् ही यह िूरी
िंबंकधि नगि पकिषद/नगि

पाकलकाओ् की वेबिाइर पि भी
उपलब्ध है। कजि ककिी आमजन
को प््काकशि िूरी पि ककिी प््काि
का एििाज या आपक््त है िो वह
अपने दस््ावेजो् िकहि अपना

एििाज/आपक््त कलकखि म्े
दस््ावेजो् िकहि िंबंकधि
पकिषद/पाकलकाओ् की
गृहकि/िंपक््तकि शाखा मे् िुनवाई
के कलए जमा किवा िकिा है। 

संपक््ि कर सव््े पूरा, नगर कनकाय देगा माकलको् को सम्पक््ि प््माण पत््, खाकमयां दूर करवाने के कलए
अभी समय, संपक््ि कर सव््े की अंकतम सूरी होगी प््काकशत, सूरी अवलोकन के कलए लगाई

िारिौल। नगर पनरषद काय्ावलय। फोटो: हधरभूिम

यह दस््ावेज करने हो्गे जमा
:राजस्व प््ाडधकारी द््ारा प््माडणत दावेदार का शपर पत््, डजसमे् आबादी देह/लाल िोरा मे्
स्वाडमत्व/कब्जा का स्पि्् उल्लेख हो।
:डपछले 10 वष््ो् का डबजली व पानी का डबल
:कोई भी सरकार द््ारा जारी डकया गया दस््ावेज जैसे ईपीआईसी, ड््ाइडवंग लाइसे्स,
:पासपोट्ि, जीएसटी पंजीकरण प््माण पत्् आडद डजसमे् पता शाडमल हो।
:अडधकार के डपछले 10 वष््ो् का पता लगाने के डलए आवश्यक दस््ावेज
डपछले 10 वष््ो् के अडधकार का पता लगाने के डलए डनड्मित संरचना का प््माण पत््
:दावाकत्ाि द््ारा प््दान डकए जाने वाले दस््ावेजो् की वांछनीय सूची
:डबक््ी डवलेख/हस््ांतरण डवलेख
:हस््ांतरण डवलेख/ज्याग डवलेख/मुस्कत डवलेख/जमाबंदी िरद
:राजस्व अडधकारी के सार पंजीकृत अदालत का आदेश
:रडजस्ट््ी/डबक््ी डवलेख
:मूल माडलक की मृत्यु म्े उपयुक्त उल्लेडखत दस््ावेजो् के सार–सार सक््म राजस्व
:प््ाडधकरण/डसडवल अदालत मे् जारी कानूनी/डसडवल अदालत मे् जारी कानूनी उत््राडधकारी
प््माण पत्् जर्री है।

लाल डोरे म्े इन शहरो् म्े
भवन माकलको् की संख्या
शहर संख्या
नारनौल 12,739
महे्द््गढ् 2316
अटेली मंिी 356
नांगल चौधरी 158
कनीना 1253

आम व खास जन के कलए
यह जारी ककए नोकिस

संपड््तकर सव््े के दौरान दज्ि प््डवड््ियो् व
शहरी स्रानीय डनकाय डवभाग के 12 माच्ि
2024 व 11 जुलाई 2024 के पत्् द््ारा जारी
डहदायतो् के अनुसार डजला महे्द््गढ् की सभी
पडरषद/पाडलका नारनौल, महे्द््गढ्, अटेली
मंिी, नांगल चौधरी व कनीना द््ारा लाल
िोरे/आबादीदेह मे् स्सरत संपड््तयो् का संपड््त
प््माण पत्् जारी डकया जाना है। डजससे
संबंडधत प््ारस्भभक सूची का प््काशन पहले ही
डकया जा चुका है। 

नारनौल। दड््कण हडरयाणा डबजली
डवतरण डनगम उपभोक्ताओ् की

डशकायतो् के त्वडरत समाधान के
डलए 22 जुलाई को डवशेष डबजली

अदालत एवं डबजली डबल समाधान
डशडवर का आयोजन डकया जाएगा।

यह काय्िक््म डसंघाना रोि स्सरत
डबजली बोि्ि के सक्कल काय्ािलय मे्

प््ातः 11 बजे से दोपहर एक बजे
तक आयोडजत डकया जाएगा।

जानकारी देते हुए अधीक््क
अडभयंता जोगे्द्् हुड््ा ने बताया डक
उपभोक्ता इस अवसर पर अपनी

डबजली कनेक्शन से जुड़्ी डशकायते्
एवं डबल संबंधी समस्याएं सीधे

अडधकाडरयो् के समक्् रख सके्गे।
मौके पर ही समाधान की प््ड््कया

शुर् की जाएगी, डजससे
उपभोक्ताओ् को बार-बार चक््र

काटने की आवश्यकता न पड़्े।
उन्हो्ने बताया डक इस डवशेष डशडवर

मे् 50 हजार से एक हजार तक के
डबजली डबल मामलो् पर सुनवाई की
जाएगी। मुख्य र्प से गलत डबजली

डबल, रीडिंग मे् तु््डट, औसत
(एवरेज), डबडलंग की समस्या एवं

अन्य डबडलंग असमानताओ् का
समाधान डकया जाएगा।

आज नारनौल मे् लगेगी
कवशेष कबजली अदालत

लोगों ने पंंशासन पर लापरवाही बरतने का लगाया आरोप 

सड़क पर खुला बहता दोहान नदी का
पानी बना परेशानी, हादसे का डर

हसरभूसम न्यूज: महे्द््गढ़

जहां एक ओि दोहान नदी का पानी
ि््ेत्् के ककिानो् के कलए किंराई का
माध्यम बनकि िाहि दे िहा है, वही्
दूििी ओि यह पानी वाहन रालको्
औि िाहगीिो् के कलए मुिीबि का
िबब बन रुका है। बीिे िीन वष््ो्
िे िडक पि लगािाि बह िहे नदी
के पानी िे िडको् की हालि खिाब
हो गई है औि कई स्थानो् पि गहिे
गड््े बन रुके है्। स्थानीय लोगो् के
अनुिाि, दोहान नदी का पानी कबना
ककिी कनकािी व्यवस्ंथा के िडक
पि फैल िहा है। खुले बहाव के
कािण वाहन रालको् को गड््ो् का
अंदाजा िक नही् लग पािा, कजििे
दुघ्चरनाएं होने का खििा हमेशा
बना िहिा है। िबिे अकधक
पिेशानी िाि के िमय होिी है, जब

अंधेिे म्े पानी भिे गड््े कदखाई नही्
देिे। इि दौिान दुपकहया वाहन
रालक अक्िि कगि जािे ह्ै या
वाहन ि््किग््स्् हो जािे ह्ै। ग््ामीणो्
ने बिाया कक कई बाि छोरे बच््े
औि बुजुग्च भी इि कािण कफिल
रुके है्। स्थानीय लोगो् ने प््शािन
पि लापिवाही बििने का आिोप
लगािे हुए कहा कक िीन िाल िे
लगािाि कशकायिे् की जा िही है्,
लेककन अब िक न िो िडक की
मिम्मि की गई औि न ही पानी की
कनकािी के कलए कोई स्थायी
िमाधान ककया गया।

तीन साल मे् भी नही् कनकला
खुले पानी का समािान
दोहान मे् नदी मे् किीब िीन िाल मे्
खुला पानी छोडा जा िहा है्। यह
पानी मुख्य माग्च की िडक िे भी
होकि गुजि िहा है, कजििे िाहगीिो्
को काफी पिेशानी उठानी पड िही
है। दोहान नदी अरेली िोड, बुरौली
िोड, देवाि व डुलाना िे होकि
गुजि िहा था। अब िेवाडी-महे्द््गढ़
माग्च म्े भी खुला बह िहा है्। किंराई
कवभाग की ओि िे बुरौली व
डुलाना िोड िे खुल बह िहे दोहान

पानी का िमाधान कनकाल कदया है,
लेककन अभी अन्य माग््ो् पि वाहन
रालको् के कलए पिेशानी बनी हुई
है। अरेली िोड व िेवाडी माग्च पि
वाहनो् का आवागमन ज्यादा है,

कजििे लोगो् को काफी पिेशानी हो
िही है। स्थानीय लोगो् द््ािा कजला
प््शािन दोहान नदी का पानी मुख्य
माग््ो िे पाइपलाईन के माध्यम िे
कनकालने की मांग की जा िही् ह्ै।

n तीि वर्व से सडक पर खुला
िह रहा है दोहाि िदी का
पािी, कई जगह सडक पर
िि चुके है गहरे गड््े

n वाहि चालको् को िही् धदखाई
देते सडक पर ििे गड््े, रात
के समय वाहि चालको् को
उठािी पडती है अधिक
परेशािी

रेवाड़ी रोड पर कनकलता दोहान नदी का पानी
पीडब्ल्यूडी कवभाग के अकिकाकरयो्

से ककया जा रहा है संपक्क
डसंचाई डवभाग के जेई दीपक कुमार ने बताया डक बुचौली रोि
व िुलाना रोि पर खुले बहते पानी का समाधान डनकाला जा
चुका है। अन्य माग््ो् की समस्या के समाधान के डलए
पीिब्ल्यूिी डवभाग के अडधकाडरयो् से संपक्क डकया जा रहा है।
करीब दो माह तक दोहान नदी मे् पानी चलेगा। इसके बाद
इसका स्राई समाधान डनकाला जाएगा।

िारिौल। निनवल िर्वन काय्ावलय मे् ज््ापन िौ्पते अनुबंनधत स्वास्थ्य कम्वचारी। 

अनुबंकित स्वास्थ्य कम्चरारी संघ ने
सज्चन काय्ाचलय मे् सौ्पा ज््ापन

हसरभूसम न्यूज:नारनौल

अनुबंकधि स्वास्थ्य कम्चरािी िंघ
िंबद्् भाििीय मजदूि िंघ द््ािा
प््देश के िभी कजलो् मे् कजला
किकवल िज्चन काय्ाचलयो् के माध्यम
िे प््देश के मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
िौ्पा गए। इिी कड्ी मे् नािनौल मे्
हकियाणा कौशल िोजगाि कनगम के
माध्यम िे स्वास्थ्य कवभाग म्े
काय्चिि अनुबंकधि कम्चराकियो् ने
किकवल िज्चन काय्ाचलय मे् िीएम
के नाम ज््ापन िौ्पा।

इि मौके पि िंघ के प््देशाध्यि््
भूपेश पालीवाल ने बिाया कक
एरकेआिएन कम्चराकियो् की
लंकबि िमस्याओ् एवं िेवा िुिि््ा
अकधकनयम–2024 के अंिग्चि लाभ
कदलवाने हेिु िौ्पा गया। ज््ापन मे्
िेवा िुिि््ा अकधकनयम का ित्काल
लाभ, लंकबि वेिन भुगिान,
योग्यिा अनुिाि लेवल मे्
िमायोजन, जोकखम भत््ा, भत््ो् की
िुकवधा, स्थानांििण नीकि,

ईएिआईिी एवं एलडब्ल्यूएफ का
लाभ औि आठ प््किशि वेिन 
वृक््द िकहि कुल 13 प््मुख मांगे्
शाकमल है्। 

पालीवाल ने बिाया कक िंघ
हमेशा िाष््् ्वादी कवरािधािा औि
िामाकजक उत््िदाकयत्व को कनभािे
हुए काय्च कििा आया है। हमने 
बाि-बाि ििकाि िे िंवाद के
माध्यम िे िमाधान की मांग की है,
लेककन िमस्याओ् का िमाधान नही्
ककया गया। 

इि कािण िंगठन आगामी राि
अगस्् को प््देश स््िीय बैठक
आयोकजि की जाएगी, कजिम्े
आंदोलन की िणनीकि िैयाि की
जाएगी। प््देश महािकरव मनीष
कुमाि ने कहा कक एरकेआिएन के
हजािो् कम्चरािी वष््ो् िे स्वास्थ्य
िेवाओ् म्े योगदान दे िहे ह्ै, लेककन
आज भी वे अिुिक््िि व उपेक््िि है्।
हम ििकाि िे मांग कििे है् कक िेवा
िुिि््ा अकधकनयम का लाभ िभी
कम्चराकियो् को िमान र्प िे कदया
जाए औि िमस्याओ् का स्थायी
िमाधान ककया जाए। प््त्येक कजले
मे् िंगठन के कजला अध्यि््,
िंयोजक एवं पदाकधकाकियो् ने
नेिृत्व कििे हुए कजला किकवल
िज्चन के माध्यम िे ज््ापन िौ्पा।

दक््कणी हकरयाणा मे् भाजपा मे् ही वर्चस्व को लेकर राजनीकत शुर्
अभय बोले...5 हलके मंे विपक्् से वमलकर चुनाि लड्ने िाले भी पार््ी की
हिा बनाने का कर रहे दािा, आरती बोली...हिा होती तो खुद जीत जाते

ितीश िैन:नारनौल

दक््िणी हकियाणा मे् भाजपा मे् ही वर्चस्व को
लेकि िाजनीकि शुर् हो गई है। एक ही पार््ी मे्
िहकि भी के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््जीि किंह व पूव्च
किंराई मंत््ी डा. अभय किंह यादव के बीर इन

कदनो् 36 का आंकड्ा
है। यह िाजनीकि लड्ाई
कबना ककिी का नाम
कलए कभी िोशल
मीकडया एक्ि के
माध्यम िे िामने आ
िही है िो कही् मंर िे
यह नजािा कदख िहा
है। िीििी बाि भाजपा
ित््ा मे् लाने के पीछे

जहां स्वास्थ्य मंत््ी आििी किंह िाव ‘िाव
पकिवाि’ बिा िही है। इिका जवाब िकववाि
एक्ि पि कबना नाम कलखे डा. अभय किंह
यादव ने कदया िो परलवाि कििे हुए िोमवाि
आििी किंह िाव ने मीकडया के िवाल का
जवाब देिे हुए ककया।

दिअिल, 18  जुलाई को स्वास्थ्य मंत््ी
आििी किंह िाव ने कोिली कवधानिभा ि््ेत््
के गांव लुखी मे् मंर िे जनिा को िम्बोकधि

कििे हुए कहा था कक ‘ककिी ने नही् िोरा था
भाजपा की ििकाि बनेगी। हमने िोरा था।
हमने हवा बनाई। हमने कि कदखाया औि
भाजपा ििकाि लगािाि िीििी बाि बनाई।
आप िभी की बदौलि’  आििी िाव के इि
बयान के बाद पूव्च किंराई मंत््ी डा. अभय किंह
यादव ने िकववाि िोशल मीकडया एक्ि पि एक
पि पोस्र डाली। 

उि पि कलखा कक ‘अहीिवाल के पांर

कवधानिभा ि््ेत्् मे् मुख्य कवपि््ी दल िे
कमलकि रुनाव लड्ने वाले भी पार््ी के हवा
बनाने का दावा कि िहे है्।’ इिके बाद
िोमवाि िेवाड्ी मे् जब आििी िाव कजला
भाजपा काय्ाचलय मे् पहुंरी िो वहां मीकडया ने
डा. अभय किंह यादव की पोस्र का हवाला देिे
हुए िवाल पूछा िो जवाब देिे हुए स्वास्थ्य
मंत््ी आििी िाव ने कहा कक हवा बनाई होिी िो
वह खुद ही जीि जािे।

स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव का एक्स पर लिखे अभय लसंह के राजनीलत वार पर लकया पिटवार, डा. अभय लसंह यादव की पोस्ट
का हवािा देते हुए सवाि पूछा तो जवाब देते हुए स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव ने कहा लक हवा बनाई होती तो वह खुद ही जीत जाते।

आरती निंह राव डा़ अभय निंह यादव

n के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत धसंह व
पूव्व धसंचाई मंत््ी
डा. अभय धसंह
यादव के िीच
इि धदिो् 36
का आंकड्ा 

पूर्व सिंचाई मंत््ी र सरधायक ने सकया
सिंचाई योजनाओ् का सनरीक््ण

महे्द््गढ। पूव्ि डसंचाई मंत््ी िॉ. अभय डसंह यादव एवं डवधायक कंवर डसंह यादव
ने महे्द््गढ हल्के मे् सरकार के डपछले काय्िकाल के दौरान मंजूर की गई डसंचाई
योजनाओ् का डनरीक््ण डकया। सबसे पहले पूव्ि मंत््ी डवधायक के सार गांव
देवनगर के पास दोहान नदी पर बनाए गए बांध पर पहुंचे। जहां ग््ामीणो् ने
उनका िूल मालाओ् से स्वागत डकया। डसंचाई डवभाग के अडधकाडरयो् ने पूव्ि मंत््ी
को जानकारी देते हुए बताया डक करीब आधा डकलोमीटर के क््ेत्् मे् नदी मे्
लगभग 15 िीट गहरा पानी भरा हुआ है तरा बांध के ओवरफ्लो से लगातार पानी
चल रहा है। नदी का यह पानी महे्द््गढ रोि को पार करके गांव माजरा कलां
पार करता हुए दोहान नदी से आगे बढ रहा है। उन्हो्ने बताया डक माजरा कलां
तक झूक माइनर से पाइपलाइन के माध्यम से दोहान नदी मे् पानी छोड़ा जा रहा
है। यह पानी के्द््ीय डवद््ालय तक पहुंच रहा है। इसी तरह गांव मांिोला एवं नी्बी
मे् महे्द््गढ डिस्ट््ीब्यूटरी से जोहड़ो् म्े पानी भरा जा रहा है। नी्बी गांव के तीन
जोहि लबालब भरे हुए है तरा मांिोला गांव के जोहड़ मे् पानी पहुंचना शुर् हो
गया है। इसके अलावा अनेको् गावो् के जोहड़ इस मौसम मे् नहर से जुड़े पाइप
लाइन से भरे जा चुके ह्ै। नी्बी तरा दुलोठ अहीर गांवो् म्े दो पके्् जल भंिार भी
बनाए जा चुके है, जो रबी की िसल के डलए डसंचाई का पानी उपलब्ध करवाएंगे।
डनरीक््ण के दौरान पूव्ि मंत््ी और डवधायक को जो कडमयां नजर आई उन कडमयो्
को दरू करने अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदए।

महे्द््गढ़। देवनगर बांध का ननरीक््ण करते पूव्व मंत््ी व नवधायक। फोटो: हधरभूिम

n सेवा सुरक््ा अधिधियम का
तत्काल लाभ व लंधित वेति
भुगताि करिे की मांग

यूं आमने-सामने हो रही
अप््त्यक्् तौर पर वार

भाजपा सरकार ने मेडिकल कॉलेज कोडरयावास
का नाम महड्षि च्यवन के नाम से रखा हुआ है।
वही् इसका नामकरण शहीद राव तुलाराम के
नाम पर करने की मांग को लेकर ग््ामीण तीन
माह से धरने पर बैठे है। इसी धरने पर आकर
स्वास्थ्य मंत््ी आरती डसंह राव ने समर्िन डदया
रा। इससे पहले नांगल चौधरी की कांग््ेस
डवधायक मंजू चौधरी स्वास्थ्य मंत््ी आरती डसंह
राव के चंिीगढ् आवास पर डिनर मे् शाडमल
हुई। इसके बाद अप््त्यक्् तौर पर िा. अभयडसंह
यादव ने आरती राव के डिनर पर नांगल चौधरी
डवधायक मंजू चौधरी की मौजूदगी पर हमला
बोला रा। इसके बाद दूसरी बार नसीबपुर मे्
डवशाल शहीदी स्मारक बनाने के सार सार
डदल्ली मे् बंद राव तुलाराम कॉलेज को खुलवाने
की बात कहकर वार डकया। जब आरती राव ने
मंच से हवा बनाने पर ही भाजपा सत््ा मे् आने
की बात कही तो डिर से िा. अभयडसंह यादव ने
एक्स पर डलखा। इसका जवाब आरती राव ने
डदया। अभी यह राजनीडत शब्द बाण रमने का
नाम नही् ले रहे है। भडवष्य मे् यह नजारे डिर
डदखाई दे सकते है।



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a
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ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
बातिीत पर आधाफरत)
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a

ती

हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ
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हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मजला िाल संरक््ण इकाई व सेवा
संस्था के संयुक्ि ित्वावधान मे् 30
जुलाई को होने वाले मवश्् मानव
दुव्य्ाषपार मदवस काय्षक््म के
उपलक्््य मे् 15 से 30 जुलाई िक
मजला मे् चलाए जा रहे िाल
िस्करी रोकथाम मवशेर अमभयान
के िहि सोमवार को रेलवे स्टेशन
पर एक जागर्किा काय्षक््म का
आयोजन मकया गया। काय्षक््म मे्
हमरयाणा राज्य िाल अमधकार
संरक््ण आयोग के सदस्य गणेश
कुमार ने मुख्य अमिमथ के िौर पर
मशरकि कर लोगो् को जागर्क
मकया। हमरयाणा राज्य िाल

अमधकार संरक््ण आयोग के सदस्य
गणेश कुमार ने आमजनो् रेलवे
कम्षचामरयो् व अन्य आसपास के
लोगो् को िाल िस्करी की मवस््ृि
जानकारी दी।

काय्षक््म मे् रेलवे स्टेशन, रेलवे
पुमलस फोस्ष, एंटी हयूमैन ट््ैमफमकंग
यूमनट के प््मिमनमधयो् ने िारी िारी
से िाल िस्करी की आमजन को
जानकामरयां प््दान की। उपमनरीक््ण
व इंचाज्ष रेलवे पुमलस फ््ोस सेवा

संस्था के इन्चाज्ष ने आम नागमरको्
को ट््ेनो् के माध्यमो् से मानव
िस्करी के िारे म्े ििाया। मजला
िाल संरक््ण अमधकारी संदीप
कुमार ने िस्करी से सम्िब्नधि
मवशेर कानूनी व उनके िहि
दोमरयो् की सजाओ् के िारे मे्
जानकारी दी। 

सेवा संस्था के कोम्डिनेटर
सुभार ने िािया मक मकस प््कार से
िस्कर दूसरे प््देशो् से िच््ो् को

लाकर हमारे मजले मे् उनकी सप्लाई
करिे ह्ै। 

जहां पर िच््ो् को दुकानो्, घरो्,
औद््ोमगक व अन्य इकाइयो् मे् लगा
मदया जािा है और िच््ो् का शौरण
होना शुर् हो जािा है। उन्हो्ने यह
भी ििाया मक हमारी संस्था िच््ो्
को िस्करी से मुक्ि करवा, उनके
पुनव्ाषसन पर काय्ष कर रही है।
मजसमे् प््शासन का डीसीपीयू
इकाई, जीआरपी थाना, एएचटीयू

व रेलवे पुमलस फोस्ष भरपूर
सहयोग प््दान कर रहे ह्ै।

आम नागरिकों को टंंेनों के माधंयमों से मानव तसंकिी के बािे में बताया

रेलवे स्टेशन पर लोगो् को िाल िस्करी
रोकथाम के मलए मकया जागर्क

बच््ो् को दुकानो्, घरो्,
औद््ोगिक व अन्य
इकाइयो् म्े लिा गदया
जाता है।

नािनौल। रेलवे स्टेशन पर बाल तस्करी रोकथाम के चलए जागर्क करते हुए। फोटो: हचरभूिम

आरपीएस स्कूल मे् छात््ो् के वलए
सम्मान समारोह का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आरपीएस स्कूल मे् सोमवार को
आईआईटी व नीट क्वामलफायर
छात््ो् के मलए एक भव्य सम्मान
समारोह का आयोजन मकया गया।
सम्मान समारोह मे् मुख्य अमिमथ
आरपीएस ग््ुप की चेयरपस्षन डॉ.
पमवत््ा राव थी। अध्यक््िा प््ाचाय्ष
िािूलाल यादव ने की। काय्षक््म का
शुभारंभ मुख्य अमिमथ डॉ. पमवत््ा
राव ने मां सरस्विी के समक्् दीप
प््ज्््वमलि कर मकया।
इस अवसर पर मवद््ाम्थषयो् के साथ

उनके अमभभावको् व मशक््को् का
भी सम्मान मकया गया। संस्था की
ओर से श््ीमिी हस््ी देवी
जनकल्याण समममि के िैनर िले
सभी अमभभावको् व मशक््को् को
पौधे भे्ट स्वर्प मदए गए। काय्षक््म
मे् चेयरपस्षन डॉ. पमवत््ा राव ने

मवद््ाम्थषयो् को उनकी सफलिा के
मलए िधाई दी। जेइइ एडवांस
क्वामलफायर सुममि पहल ने अपनी
सफलिा का पूरा श््ेय अपने मशक््को्
व मवद््ालय प््िंधन को देिे हुए कहा
मक उन्हो्ने हर कदम पर मेरा
माग्षदश्षन मकया। जेईई एडवांस
क्वामलफायर मदमवत्य गग्ष ने कहा
मक आरपीएस मसफ्क एक स्कूल नही्,
िब्लक सपनो् को सच करने वाला
पमरवार है। नीट क्वामलफायर अक््
यादव ने कहा मक िैयारी का सफर
आसान नही् था, लेमकन मशक््को् का
समप्षण और स्कूल प््िंधन की
व्यवस्था ने कभी कमजोर महसूस
नही् होने मदया। आरपीएस ग््ुप
सीईओ डॉ. मनीर राव ने छात््ो् की
उपलब्बधयो् पर प््सन्निा व्यक्ि 
की। स्कूल प््ाचाय्ष िािूलाल यादव
ने छात््ो् के उज्््वल भमवष्य की
कामना की। 

नािनौल। आरपीएस स्कूल मे् चवद््ाच्थियो् को सम्माचनत करते हुए। फोटो: हचरभूिम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एससीईआरटी गुर्ग््ाम के मनद््ेशन व
डाईट महे्द््गढ् के ित्वावधान मे्
मजले मे् आरम्भ हुई युवा संसद
प््मियोमगिाओ् की कड्ी मे् सोमवार
को प््थम मदन राजकीय वमरष््
माध्यममक मवद््ालय जौरासी मे् युवा
संसद का आयोजन मकया गया।
पय्षवेक््क डॉ. संजय शम्ाष ने ििाया
मक खंड मे् आज जौरासी स्कूल से
युवा संसद प््मियोमगिा के आयोजन
की शुर्आि हुई। मजसका शुभारम्भ
प््ाचाय्ष सुमेर मसंह ने मकया।
पय्षवेक््क के र्प मे् राजनीमि
मवज््ान के प््वक्िा डॉ. संजय शम्ाष,

डाईट प््वक्िा मजिेन्द्् कुमार िोहरा
व स्टेट अवाड््ी प््वक्िा डॉ. मजिेन्द््
भारद््ाज थे। संयोजन मवद््ालय की
राजनीमि मवज््ान प््वक्िा सरला
कुमारी ने मकया। मवंग हैड डॉ. नरेश
गुप्िा के मनद््ेशन मे् मजलेभर मे् यूथ
पाम्लषयामे्ट का काय्षक््म पूरे सप्िाह
चलेगा। पय्षवेक््क डॉ. संजय शम्ाष ने

कहा मक युवा संसद का उद््ेश्य छात््ो्
को लोकिांम् ्तक प््म् ्कया और
संसदीय काय्षप््णाली से पमरमचि
कराना है। युवा संसद के आयोजन
से िच््े लोकिांम््तक प््णाली को
िेहिर ढंग से समझ सकिे है् और
संसदीय प््णाली का भी िारीकी से
अवलोकन भी कर सकिे है्।

पय्षवेक््क मजिेन्द्् कुमार ने कहा मक
इस काय्षक््म के माध्यम से युवाओ्
को लोकिंत्् के महत्व व उसमे्
जनप््मिमनमधयो् की भूममका के
मवरय मे् ििाने मे् मदद ममलिी है।
युवा संसद मे् ममहला सशब्किकरण

अमधमनयम पर िहस की गई। इसके
अलावा छात्् नेिाओ् ने सेना मे्
ममहलाओ् के कमरयर, आयुष्मान
भारि, पराली के मनष्पादन, प््दूरण,
ममहला सुरक््ा जैसे अहम मुद््ो् पर
गहन चच्ाष की। 

नािनौल। युवा संसद काय्िक््म मे् भाग लेते चवद््ाथ््ी। फोटो: हसिभूसम

युवा संसद मे् बच््ो् ने शानदार अवभनय वकया
यवुा ससंद मे् बच््ो ्न ेप्ि्ान मतं््ी, कवपक् ्ि ेनतेा, िेद्््ीय मतं््ी िे र्प मे ्शानदार
अकिनय किया। वशं, अजंिी ि ेअिावा बच््ो ्न ेपक् ्और कवपक् ्ि ेसासंदो्
िकूमिाए ंकनिाई। अंत मे ्पय्ावके्ि् संजय शमा्ा व अरण् िमुार न ेयुवा ससंद
कवषय पर पकरचच्ाा िी आयोकजत िी। हनुमान शम्ाा न ेग््ाम कशक््ा सकमकत िी
ओर स े कनणा्ायि मडंि िा आिार वय्कत् किया। इस मौि े पर राजनीकत
कवज््ान िी प््वकत्ा सरिा, डॉ. मनीषा, प््वकत्ा पषुप्ा िमुारी, सरुशे िुमार,
हनमुान शमा्ा, मजं ूदवेी, समुन, कदनशे िमुार प्व्कत्ा, अकमत यादव संसि्तृ
अध्यापि, मह्ेद् ्कसंह, सकरता आकद मौजूद थे।

राजकीय स्कूल जौरासी मे् युवा संसद का आयोजन

छात््ो् को लोकतांव््तक प््व््कया और संसदीय काय्मप््णाली से
पवरवचत कराना युवा संसद का उद््ेश्य: िॉ. संजय शम्ाम 

महंेदंं्रगढ़। सथ्ानीय राजिीय िनय्ा वकरष् ्माधय्कम कवद््ािय म्े वन कविाग
िी ओर से आयोकजत खंडस्र्ीय प्ेकटगं प््कतयोकगता मे ्मॉडन्ा सीकनयर सेिेड्री
सि्िू ि ेकवद््ाकथ्ायो ्न ेसथ्ान प््ापत् िर अपन ेसि्िू िा नाम रोशन किया।
अध्यापि कवनोद िमुार न ेबताया कि एि पेड़ मा ंि ेनाम अकियान िे अतंग्ात
कविाग िी ओर स ेजूकनयर व सीकनयर कवगं म्े पेक्टगं प्क्तयोकगता िा आयोजन
किया गया था। कजसमे ्िक््ा नौवी ्से बारहवी् सीकनयर वग्ा ि ेबीच आयोकजत
पेक्टगं प्क्तयोकगता मे ्सि्िू ि ेछात् ्साकहि न ेप्थ्म तथा करया न ेततृीय सथ्ान
प््ापत् किया।  इस मौि े पर कवद््ािय ि े प््ाचाय्ा प्द्ीप िुमार तंवर न े सिी
कवद््ाकथ्ायो ्िो सबंोकित िरत ेहएु िहा कि खंड स्र् पर आयोकजत पेक्टगं
प्क्तयोकगता मे ्कवद््ाकथ्ायो ्ने बहतु ही सराहनीय प््दश्ान किया ह।ै इस प््िार िी
प्क्तयोकगता ि ेमाधय्म से कवद््ाथ््ी अपनी मनोिावना िो पेक्टगं िे माधय्म से
उजागर िर सिता ह।ै इस मौि े पर कवद््ािय ि े सिी सट्ाफ सदसय्ो ् ने
कवजतेा प्क्तिाकगयो ्िो बिाई देत ेहुए उनिे उज्््वि िकवष्य िी िामना िी।

खंि स््रीय पे्वटंग प््वतयोवगता मे् 
मॉिन्म स्कूल रहा प््थम

महे्द््गढ़। प््सियोसगिा मे् भाग लेिे स्कूल के सिद््ार््ी। फोटो: हसिभूसम

नारनौल। कवद््ा िारती पस्धिि स्ििू कनजामपरु िे किडस् ध्िॉि म्े
सामानय् ज््ान प््कतयोकगता िा आयोजन किया गया। इस प््कतयोकगता िा
शिुारिं संसथ्ा ि ेचयेरमैन एडवोिटे राजिमुार यादव व वाइस चयेरपस्ान
डॉ. उषा यादव ने किया। कपिाच ूहाउस िी ओर से आयोकजत इस प््कतयोकगता
मे ्िक््कता, पल्िवी, कजया ध्ि ूहाउस, अक््य, जयेश, दक्् रडे हाउस, कवहान,
आयुष, आव्या यिेो हाउस तथा चतेना, नव्या, खुशाशं ग््ीन हाउस न े िाग
किया। प्क्तयोकगता मे ् धि् ू हाउस ि े िक््कता पुत््ी सतबीर, पल्िवी पुत््ी
ििुदीप व कजया पुत््ी रणकसंह मान कवजेता रह।े संसथ्ा िी कनदशेि डॉ.
रकवन्द््ा यादव न ेकवजतेा बच््ो ्िो उपहार देिर पुरस्ितृ किया। कवद््ािय
ि े किडस् ध्िॉि इंचाज्ा कवजय सोनी ने बताया कि कवद््ािय म्े पढ़ाई िे
साथ-साथ खेििूद व अन्य गकतकवकियो् िा िी आयोजन समय-समय पर
होता रहता है। इस मौि ेपर कवद््ािय ि ेप्ब्िंि कनदशेि एडवोिटे पीयषू
यादव, प््ाचाय्ा कवनोद यादव, उपप््ाचाय्ा सपना मल्होत््ा आकद मौजदू थे।

ववद््ा भारती पब्ललक स्कूल मे् सामान्य
ज््ान प््वतयोवगता का आयोजन

नारनौल। प््चतयोचगता मे् भाग लेने वाले चवद््ाथ््ी। फोटो: हचरभूचम

बीआर ज््ानदीप विद््ालय मे् कार्ड
मेवकंग प््वियोवगिा का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव सुरजनवास ब्सथि िीआर
ज््ानदीप मवद््ालय मे् कक््ा दूसरी से
पांचवी िक के मवद््ाम्थषयो् के मलए
काड्ष मेमकंग प््मियोमगिा का
आयोजन मकया गया। इस
रचनात्मक प््मियोमगिा मे् िच््ो् ने
उत्साहपूव्षक भाग मलया और अपनी
कल्पनाओ् को रंगो् और शब्दो् मे्
ढालिे हुए अद्््ि कलाकृमियां
प््स््ुि की्। प््मियोमगिा का उद््ेश्य
िच््ो् मे् रचनात्मकिा, कला
कौशल और अमभव्यब्कि क््मिा को
मवकमसि करना था। िच््ो् ने
मवमभन्न मवरयो् पर आकर्षक काड्ष
िैयार मकए। मजनमे् मािा-मपिा के
प््मि कृिज््िा, मशक््क मदवस,
स्विंत््िा मदवस, पय्ाषवरण संरक््ण,
ममत््िा मदवस, राष््््ीय एकिा, िथ्षडे
मवशेज और धन्यवाद काड्ष प््मुख

रहे। हर काड्ष मे् िच््ो् ने रंग-मिरंगे
चाट्ष, ब्ललटर पेपर, स्केच पेन,
ब्सटकस्ष और रंगीन कागजो् का सुंदर
प््योग मकया। िच््ो् ने प््कृमि की
सुंदरिा, देशभब्कि, ममत््िा और
संस्कारो् को अपने कार्स्ष मे्
िारीकी से उकेरा। कई िच््ो् ने
कमविाएं और प््ेरक पंब्कियाँ भी

मलखी् जो उनके सृजन मे्
भावनात्मक गहराई जोडिी थी।
मवद््ालय के प््ाचाय्ष रामवीर यादव
ने िच््ो् के काय््ो् की सराहना करिे
हुए कहा मक ऐसी गमिमवमधयां िच््ो्
के अंदर मछपी रचनात्मकिा को
उजागर करने का एक सशक्ि
माध्यम है्।

महे्द््गढ़। प््चतयोचगता के चवजेताओ् को सम्माचनत करते स्कूल स्टॉफ सदस्य। 

आकाश अकेडमी में सतंसंग आयोजित
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

देवनगर रोड ब्सथि आकाश
एकेडमी प््ांगण मे् ऋमरकेश से पधारे
आनंद महाराज ने िच््ो् मे् नैमिक
मूल्यो् के प््चार-प््सार के मलए
सत्संग का आयोजन मकया गया।
आनंद महाराज ने कहा मक हम्े
मािा-मपिा व गुर् िथा ईश््र का
हमेशा सम्मान करना चामहए।
उन्हो्ने ििाया मक मािा हमे् जन्म
देिी है। मपिा अपनी मेहनि के िल
पर हमारा पालन पोरण करिा है।
गुर् हम्े अच्छी मशक््ा देिे ह्ै।
इसमलए इनका ऋण हम कभी नही्
उिार सकिे। िाल्यावस्था से हमे्
कुछ आदश््ो् का आदी होना चामहए।
अच्छी आदि जीवन का आधार
िनिी है। हमे् सत्य ,अमहंसा व
सामामजक दामयत्वौ को अच्छी िरह
ग््हण करना चामहए । जीवन मे् हमे्
मािा-मपिा, गुर् और ईश््र का
सम्मान करना चामहए। मािा जन्म
देिी है्, मपिा अपने पमरश््म से हमारा

पालन-पोरण करिे है् और गुर्
जीवन के मलए माग्षदश्षन देिे है्।
उन्हो्ने कहा मक इन िीनो् का ऋण
कोई नही् चुका सकिा। उन्हो्ने
िच््ो् को िाल्यावस्था से ही सत्य,
अमहंसा और सामामजक दामयत्वो् को
आत्मसाि करने की प््ेरणा दी।
उन्हो्ने कहा मक अच्छी आदिे् ही
अच्छे जीवन का आधार होिी है्
और संस्कार युक्ि मशक््ा ही व्यब्कि

को महान िनािी है। आकाश
एकेडमी प््िंधन ने आनंद महाराज
का आभार जिािे हुए कहा मक
िच््ो् मे् नैमिक मूल्यो् के िीजारोपण
के मलए ऐसे आयोजनो् की मनरंिर
आवश्यकिा है। इस अवसर पर
िालमुकुंद गुप्िा, देवे्द्् िैरावास,
मवकास रामलवास, मनीर राणा,
कंचन यादव, दीमपका यादव, शारदा
आमद उपब्सथि थे।

महे्द््गढ़। सत्संग मे् भाग लेते चवद््ाथ््ी। फोटो: हसिभूिम

नेल्टास ओलंवपयाि मे् यदुवंशी स्कूल
के छात््ो् ने हावसल की सफलता

महेंदंंगढ़। यदुवंशी स्िूि िे कवद््ाक्थायो् ने नेल्टास
ओिंकपयाड मे ्शानदार प्द्श्ान िर कवद््ािय िा नाम रोशन
किया। इस ओिकंपयाड मे ् िक््ा दसूरी स े आठवी् ति िे
छात््ो ्ने िाग किया, कजसमे ्स ेिई छात््ो ्न ेकजिा एव ंराज्य
स्र् पर कव्ािीफाई िर सराहनीय रैि् प््ापत् िी। कवद््ािय
िे कशक््िो् िी मेहनत, कवद्ा्क्थायो् िी िगन और
अकििाविो ्ि ेसहयोग स ेयह सफिता सिंव हो पाई ह।ै
इस अवसर पर कवजतेा छात््ो ्िो मैडि व सक्टाकफिटे दिेर
सम्माकनत किया गया। कवजेता छात््ो ्मे ्मयिं, सक्म्, वकंशिा,
नक्,् सकचत, करयांश, जॉरि्, राघवी, िनुाि, हकष्ात, कहमशे,
हक्षात, परमजीत आकद रह।े कवद््ािय प््ाचाय्ा पवन िमुार ने
सिी कवजतेा कवद््ाक्थायो ्िो बिाई दते ेहएु िहा कि यकद िक््य्
सप्ि् ् हो और महेनत ईमानदारी स े िी जाए तो िोई िी
मकंजि दरू नही।् ग््पु ि े चयेरमनै एव ं पूव्ा कविायि राव
बहादरु कसहं न े िहा कि नलेट्ास ओिकंपयाड मे ् आपिी
उपिसध्ि पूर ेकवद््ािय ि ेकिए गव्ा िा कवषय ह।ै इस अवसर
पर वाइस चयेरमनै एडवोिटे िण्ा कसहं यादव, वाइस
चयेरपस्ान संगीता यादव, ग््पु कनदशेि कवजय कसंह यादव,
फाउडंर डायरकेट्र डॉ. राजनेद्् ्कसहं यादव आकद मौजदू थे।

महेद््ग्ढ़। चवद््ाचथ्ियो ्को सम्माचनत करते स्कलू स्टॉफ सदस्य। 

आरपीएस ग््ुप आफ स्कूल्स के
अकादवमक प््मुखो् की बैठक

कनीना। आरपीएस ग््ुप आफ स्िूल्स िे कमकडि कवंग िे
अिादकमि प््मुखो् िी एि महत्वपूण्ा बैठि आरपीएस
इंटरनेशनि स्िूि िनीना मे् रकववार िो आयोकजत िी
गई। इस बैठि मे् कशक््ा मे् उत्पादि बदिाव िाने, कशक््ि
िी बदिती िूकमिा, सुगम शैक््कणि वातावरण, बाि
मनोकवज््ान िा महत्व, सीखने िे किए िरने िी
अविारणा, पाठ््क््म कडजाइन, कशक््ा मे् टेक्नोिॉजी िा
समावेश और आगे िी चुनौकतयो् पर व्यापि चच्ाा िी गई।
इस अवसर पर मुख्याकतकथ अध्यक्् डॉ. पकवत््ा राव िी
उपस्सथत थी। चेयरपस्ान डॉ. पकवत््ा राव ने स्िूि कशक््ा िे
अपने दृक््ििोण िो साझा िरते हुए बताया कि इसे िैसे
प््ाप्त किया जा सिता है। उन्हो्ने कशक््ा मे् नवाचार और
छात््ो् िे सव्ाा्गीण कविास पर जोर कदया। क््पंकसपि ज्योकत
िट्् ने आरपीएस ग््ुप आफ स्िूल्स िे सिी अिादकमि
प््मुखो् िा व आरपीएस स्िूि महे्द््गढ़ िे क््पंकसपि डॉ.
किशोर कतवारी िा उनिी बेहतरीन प्िाकनंग िे किए
आिार व्यक्त किया।

महेद््ग्ढ़। बठैक म्े भाग लेत ेस्कलू स्टॉफ सदस्य। 

मेहंदीपुर के वलए रवाना
हुई वनशान यात््ा

नारनौल। हर वर्ष की भांमि इस वर्ष
भी श््ीराम मेहंदीपुर िालाजी सेवा
संघ की पैदल 30वी् मनशान यात््ा
मोटा महादेव मंमदर से रवाना हुई। 
इस पदयात््ा मे् श््ीराम मेहंदीपुर
िालाजी सेवा संघ व सहयोगी
संस्था श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार
मंडल के सदस्यो् ने भाग मलया।
मेहंदीपुर धाम के मलए पदयात््ा
संस्था के संरक््क सांवरमल गोयल
के सामनध्य मे् रवाना हुई। प््मसि््
मोटा महादेव मंमदर म्े सांवरमल
गोयल समहि सभी भक्िो् को
आचाय्ष क््ांमि मनम्षल ने मनशान
पूजन करवाया। इसके िाद सैकड्ो्
भक्िो् ने अपने हाथो् मे् िालाजी
महाराज का मनशान उठाकर
मेहंदीपुर धाम के मलए प््स्थान
मकया। मनशान यात््ा मोटा महादेव
मंमदर से शुर् होकर िहरोड रोड 
होिे हुए कम्डयां वाले हनुमान मंमदर
पहुंची। जहां मंमदर मे् हनुमान जी 
के दश्षन करने के िाद यात््ा मेहंदीपुर
के मलए रवाना हुई। 

हैप्पी स्कूल के तीन छात््ो् का
कॉमस्म म्े चयन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हैप्पी एवरग््ीन सीमनयर सेके्डरी
स्कूल की छात््ा मसम््ि गोयल,
भव्य अग््वाल और समचन कुमार
का श््ीराम कॉलेज आफ कॉमस्ष
(रफउउ), मदल्ली मवश््मवद््ालय
मे् चयमनि होकर स्कूल,
अमभभावको् और मजले का नाम
रोशन मकया है। कॉमस्ष के
अध्यापक पवन कुमार और संिोर
यादव ने ििाया मक एक स्कूल की
एक छि की एक कक््ा मे् िीन

मवद््ाम्थषयो् का एक साथ इिने िडे
मवश््मवद््ालय म्े दामखला होना
उत्कृष््िा का प््माण है। स्कूल
प््ाचाय्ष डॉ. जेएस कुंिल, प््िंध
मनदेशक मनीर अग््वाल और
मैनेजर चंचल अग््वाल ने छात््ो्
की इस ऐमिहामसक उपलब्बध पर
हर्ष व्यक्ि करिे हुए कहा मक यह
हमारे स्कूल के मलए गव्ष का क््ण
है। मसम््ि, भव्य और समचन ने यह
मसि्् कर मदया है मक यमद लक्््य
स्पष्् हो और प््यास ईमानदार हो,
िो कोई भी मंमजल दूर नही्।

सिस््ि गोयलभाव्या अग््वाल अग््वालसचिन कुमार 

खटोटी कलां म्े 
वकया पौधरोपण
नारनौल। िहुउद््ेश्य प््ाथममक कृमर
सहकारी समममि दी खटोटी कलां म्े
सोमवार को पय्ाषवरण संरक््ण का
संदेश देने के मलए पौधरोपण मकया
गया। इस अवसर पर समममि के
क्लक्क सुरेन्द्् और सेल्समैन सुनीिा
ने पय्ाषवरण संरक््ण के महत्व पर
जोर मदया। उन्हो्ने कहा मक
पय्ाषवरण संरक््ण के मलए सभी को
पौधारोपण करना चामहए। यह न
केवल पय्ाषवरण को स्वच्छ िनािा
है, िब्लक हमे् स्वस्थ जीवन भी
प््दान करिा है। समममि की ओर से
आयोमजि इस पौधारोपण काय्षक््म
मे् कई लोगो् ने भाग मलया।

सड्क सुरक््ा जागर्कता
काय्मक््म का आयोजन
नारनौल। सड्क सुरक््ा मनयम
सभी के सुरम््कि आवागमन के
मलए महत्वपूण्ष है्। सड्क पर पैदल
चलने वालो् और वाहन चालको्
दोनो् को मनयमो् का पालन करना
चामहए। यह िाि मजला मवमधक
सेवा प््ामधकरण की समचव एवं
मुख्य न्यामयक दंडामधकारी नीलम
कुमारी ने सोमवार को भारिी
पब्बलक स्कूल मे् आयोमजि सड्क
सुरक््ा जागर्किा काय्षक््म मे्
ििौर मुख्य अमिमथ कही। इस
अवसर पर सीजेएम नीलम कुमारी
ने सड्क सुरक््ा मनयमो् के िारे मे्
जानकारी देिे हुए कहा मक सड्क
पर चलिे समय यािायाि संकेिो्
का पालन करे्। 

व्यायामशाला मे् 
वकया पौधरोपण

नारनौल। ऑि इंकडया किसान खेत
मजदूर संगठन िे कजिा प््िान
िामरेड बिबीर कसंह यादव ने अपने
76वे् जन्म उत्सव पर चंदपुरा
व्यायामशािा मे् योग साििो् िे साथ
बरगद, पीपि और नीम िा
पौिारोपण किया। योगशािा िे प््िारी
अकमत रोकहल्िा ने बताया कि
योगशािा मे् प््कतकदन योग िी िक््ाएं
सुबह चिती है्, कजसमे् बहुत से योग
सािि योग से अपने स्वास्थ्य िो
ठीि िरते ह्ै। उन्हो्ने अपने जीवन
मे् योग िो अपनाने िे किए िोगो् िो
प््ेकरत किया।

कम्मपाल बने ववधायक 
के मीविया सलाहकार
महंेदंंगढ़। गांव सीगडा मनवासी
कम्षपाल यादव को मवधायक कंवर
मसंह यादव ने अपना मीमडया
सलाहकार मनयुक्ि मकया है।
मवधायक ने उन पर मवश््ास जिािे
हुए उन्हे् यह मजम्मेदारी सौ्पी है,
िामक वे जनसंपक्क और मीमडया
समन्वय को और अमधक सशक्ि
िना सके्। इस मौके पर मवधायक
पुत्् राहुल यादव, मकसान मोच्ाष
मजला अध्यक्् पवन खैरवाल,
नीरज िेरी, इंद््पाल यादव, डॉ.
महेश, ब्लॉक समममि वाईस
चैयरमैन प््मिमनमध रणधीर मसंह,
लमलि मालडा आमद मौजूद थे।

तोबड्ा म्े लगाए 10
छायादार व फलदार पौध े
मडंी अटलेी। अटलेी मणड्ी
अडंरपास सघंर्ष समममि सयंोजक
एव ंमिजली उपभोकि्ा मचं अटेली
क ेबल्ाक प्ध्ान डॉ. राजनेद्् ्प्स्ाद
खरि ने िोिड्ा म्े अपने आवास
पमरसर मे ्व पीडबल्य्डूी सडक्
मकनार ेऔर फ्लाईओवर क ेनीचे
मपछल ेपाचं वर््ो ्मे ्लगाए गए 60
छायादार एव ंफलदार पडे ्पौध ेजो
अि गहरी छाया व फल दने ेलगे ह।ै
आम जनजनिा को सममप्षि कर
पया्षवरण के सजग प््हरी क ेरप् म्े
अपन ेसामामजक सरोकार को
मनभान ेका सराहनीय काय्ष कर रहे
है।् वह पौध ेराहगीरो् को ठडंी छांव
व हवाए ंदेन ेलगे ह्ै। वही ्पदैल
आि ेजाि ेराहगीर इन पडे्ो ्की छांव
मे ्सकुनू महसूस कर रहे ह।ै 

खबर संक््ेप

ज्यादातर बच््ो् को ट््ेनो्
के माध्यम से पहुंचाया

जाता है शहरो् म्े
उन्हो्ने बताया कि ज्यादातर बच््े

ट््ेनो् िे माध्यमो् से शहरो् म्े
पहुंचाए जाते ह्ै, इसकिए तस्िरी मे्

फसे् बच््ो् िो तस्िरी से मुक्त
िरवाने िा अकियान चिाया जा

रहा है। उन्हो्ने आमजन िो संदेश
देते हुए बताया कि इस प््िार से

िोई अगर आपिो िोई बच््ा
संदेह मे् कदखाई देता है, तो तुरंत

प््िाव से चाइल्ड हैल्पिाइन नम्बर
1098 पर िॉि िरे्, ताकि बच््े िो

तस्िरो् िे चंगुिो् से बचाया जा
सिे्। इस मौिे पर बाि िल्याण

सकमकत िे सदस्य ममता शम्ाा,
िुमुदनी श््ीवास््व िे अिावा सेवा

संस्था िे प््कतकनकि मोकहत, नीिम,
कजिा बाि संरक््ण िे िाय्ाािय से
सन्तोष व गकरमा िे अिावा यात््ी

मौजूद थे।



खबर संकंंेप
ढोसी पहाड़ंी पर लगाया
योग मरमवर
नारनौल। योिािाय्म मवश्् पाल की
ओर से 30 मिवसीय मि:शुल्क योि
मशमवर ढोसी की पहाड्ी पर सुबह
5:40 से 6:30 तक लिाया िा रहा
है। योिािाय्म िे बताया मक मशमवर
के 12वे् मिि ढोसी धाि पर
प््ाकृमतक सौ्िय्म के बीि मशमवर की
शुर्आत ओि व िायत््ी िंत््ो् के
साथ की। मिससे िि व मििाि िे्
शांमत बिी रहती है। इसके बाि
प््ाणायाि की शुर्आत भम््््िका,
कपालभामत, अिुलोि मवलोि के
साथ होती है। प््ाणायाि के बाि
िोिुखासि, िक््ासि, शीष्ामसि,
वज््ासि, म््तकोणासि, हलासि,
िंद््ासि करवाए िाते ह्ै।

हकेमव में अमिमि संकाय
पदों के मलए होने वाले
साकंंातंकार संिमगि
महेंदंंगढ़। िांव िाट पाली क्सथत
हमरयाणा के्द््ीय मवश््मवद््ालय के
मवमभन्ि मवभािो् ि्े अमतमथ संकाय
के पिो् हेतु 22 िुलाई से आयोमित
होिे वाले वॉक-इि-इंटरव्यू
प््शासमिक कारणो् से स्थमित कर
मिए िए है्। वॉक-इि-इंटरवयू की
संशोमधत मतमथ शीघ्् की
मवश््मवद््ालय की वेबसाइट पर
िारी की िाएिी। िािकारी िेते हुए
मवश््मवद््ालय के कुलसमिव प््ो.
सुिील कुिार िे बताया मक हके्मव
िे् मवमभन्ि मवभािो् ि्े अमतमथ
संकाय के पिो् पर भत््ी हेतु 22 से
25 िुलाई तक वॉक-इि-इंटरव्यू
अमधसूमित मकए िए थे, लेमकि
प््शासमिक कारणो् के कारण ये
साक््ात्कार स्थमित कर मिए िए है्।

एसडीएम व सीटीएम का
िबादला, दी मवदाई
नारनौल। लघु समिवालय के
िीमटंि हॉल िे् सोिवार को िांिल
िौधरी के एसडीएि व मिला पमरषि
के िुख्य काय्मकारी अमधकारी ििोि
कुिार, ििराधीश िंिीत कुिार के
स्थािांतरण के अवसर पर एक
भावपूण्म मविाई सिारोह का
आयोिि मकया िया। इस अवसर
पर उपायुत्त डॉ. मववेक भारती िे
अमधकामरयो् को स्िृमत मिह्ि भे्ट
कर सम्िामित मकया। उपायुत्त डॉ.
मववेक भारती िे िोिो् अमधकामरयो्
के िहे्द््िढ़् मिले के मवकास िे् मिए
िए उत्कृष्् योििाि की सराहिा की।
उन्हो्िे कहा मक इि िोिो्
अमधकामरयो् िे अपिी कड्ी िेहित
से मिले ि्े मवकास काय्म िकए।

रोहिक, मंगलवार, 22 जुलाई 2025
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

नांगल चौिरी के 5 गांव में बनेंगे वॉटर वकंसंश, रीघंं होंगे 352 करोड़ं के टंेडर जारी
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िांिल िौधरी हलके की पेयिल की
बढ़्ती िांि को िेखते हुए प््िेश
सरकार िे एक िहत्वाकांक््ी पेयिल
आपूम्तम योििा बिाई है। 352 करोड्
र्पये की लाित से बििे वाली यह
योििा िुख्य र्प से िहरी पािी पर

आधामरत होिी। इस योििा के
अंति्मत पांि अलि अलि ििह पर

मवशाल वॉटर वत्स्म का मिि्ामण मकया
िाएिा, मिसिे् मसरोही बहाली,

िोहिपुर, आसरावास, िांिल िि्मु व
िूसिोता िांव शामिल है।

खास बािें
n अिले 20 साल की पेयिल

आवश्यकताओ् के मलए हो्िे
पय्ाशप्त: डॉ अभय यादव

अगले 20 साल की आबादी को धंयान में रखकर बनाई योजना
इि योजना िो भसरष्यो्न्मुखी बनाया गया है। अतः अगले 20 िाल िी आबादी िो ध्यान मे् रखिर यह
योजना तैयार िी गई है। इि योजना िे पूरी होने उपरांत हर गांर मे् आरश्यितानुिार पय्ावप्त पेयजल
िी िप्लाई िी जा ििेगी। सरशेरिर बायल, गोलरा, ढाणी रारता र रोपड् िराय आसद ऊंचाई पर स्सथत
गांरो् िी िमस्याओ् िो ध्यान मे् रखते हुए एि रॉटर रि्कि मूिनौता और ढाणी रारता िे बीच मे् ऊंचाई
राले के््त्् म्े बनाया जा रहा है, जो ऊंचाई पर स्सथत गांरो् िी िप्लाई िे सलए भी पय्ावप्त रहेगा। इि
प््ोजेर्ट िे पूरे होने िे उपरांत असधिांश नांगल चौधरी हलिे िी िप्लाई लहरोदा जल भंडार िे हटा
ली जाएगी। अंत: लहरोदा जल भंडार िे अंतग्वत शेर बचे क््ेत्् मे् पेयजल िी पय्ावप्त िप्लाई िुगमता िे
िुसनस््शत हो पाएगी। यादर ने बताया सि इि योजना िे टे्डर अगले महीने ति होने िी िंभारना है
तथा टे्डर होने उपरांत इििी प््स््िया लगातार आगे बढ़्ती रहेगी। पूण्व र्प िे नहरी पानी आधासरत
यह योजना िंपूण्व नांगल चौधरी हलिे िी पेयजल आरश्यिताओ् िो अगले िई रर््ो् ति िमस्या
रसहत रखेगी। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी र जन स्रास्थ्य मंत््ी दोनो् िा धन्यराद व्यर्त सिया।

आपरामिक घटनाओं को अंजाम देने वालों से सखंिी से मनपटने के मदए मनदंंेर

बागोत िेले ि्े पहुंच एिपी ने रलया िुिक््ा व्यवस्था का जायजा
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खंड के िांव बािोत क्सथत बाघेश््र
धाि िे् आयोमित कांवड िेले को
लेकर एसपी पूिा वमशष्् िे
मिरीक््ण कर सुरक््ा व्यवस्था का
िायिा मलया। उन्हो्िे कहा मक
िेले िे् आपरामधक िमतमवमधयो् व
िेि स्िेमिंि आमि की घटिा को
अंिाि िेिे वाले असािामिक
तत्वो् से सख्ती से मिपटा िाएिा।
इसके मलए पय्ामप्त संख्या िे् पुमलस
कि्मिामरयो् की तैिाती की िई है।
उिके साथ डीएसपी मििेश कुिार,

डीएसपी सुरेश कुिार, थािा इंिाि्म
सज््ि वमशष्् व अमिल किांडो 
भी थे।

बता िे् मक रमववार से िेले का
आिाि हो िुका है, िो सावि िाह
की त््योिशी 23 िुलाई तक
िलेिा। इस िेले िे् ज््द््ालुओ् की
भीड् लिातार बढ़्ती िा रही है।

मिसकी सुरक््ा के मलए पुमलस व
प््शासि की ओर से व्यापक प््बंध
मकए िए है्। श््द््ालुओ् की सुमवधा
के मलए बेमरकेमटंि की िई है। वही्
यातायात व्यवस्था को सुिार्
रखिे के मलए पुमलस कि्मिामरयो्
की तैिाती की िई है। बािोत के
अलावा क््ेत्् के प््ािीि िंमिरो् व

कांवड् सेवा मशमवरो् के मलए भी
पुमलस कि्मिारी ििर रख रहे ह्ै।
पुमलस अधीक््क िे मिरीक््ण के
िौराि ड््ूटी पर तैिात पुमलस
कम्िमयो् को िर्री मिशामिि््ेश भी
मिए। एसपी िे बताया मक मशवराम््त
पव्म पर मकसी भी अम््पय घटिा से
मिपटिे के मलए मशव िंमिर समहत
आसपास क््ेत्् िे् पुमलस की िश्त व
मििरािी रहेिी। घटिा िुघ्मटिा की
क्सथमत िे् डायल 112 अथवा थािा
प््भारी को सूििा िी िा सकती है।

बािोत के प््ािीि मशव िंमिर िे्
मशवराम््त के उपलक्््य िे् िूरिराि से
भारी संख्या िे् श््द््ालु प््ाकृमतक
स्वयंभू मशवमलंि पर िलामभषेक
करिे आते ह्ै। हिारो् की संख्या िे्
श््द््ालुओ् की ओर से िंिोत््ी,
ऋमषकेश व हमरद््ार से लाई िई
कांवड् अम्पमत की िाती है्। भीड को
मियंम््तत करिे तथा कािूि व्यवस्था
को बिाए रखिे के मलए िप्पे िप्पे
पर पुमलस कि्मिामरयो् को तैिात
मकया िया है। 

किीिा। बागोत मेले म्े पुमलस कम्शचामररो् को मदरामनद््ेर देती एसपी। 

n पय्ाशप्त संख्या िे् पुमलस
कि्शचामरयो् की तैिाती 

n श््द््ालुओ् की सुमवधा के मलए
बेमरकेमटंि की 

बाघोत, स्याणा व सेहलंग मे् ववकास काय््ो् की घोषणा

एनएस 152-डी पर जलंद खुलेगा
कट, फाइल भेजी : संवासंथंय मंतंंी
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हमरयाणा की स्वास्थ्य िंत््ी आरती
मसंह राव िे कहा मक ग््ीि कॉमरडोर
152-डी पर बाघोत कट हर हाल िे्
बिेिा। िुख्यिंत््ी िायब मसंह सैिी
के िेतृत्व िे् िल रही हमरयाणा
सरकार िे कट खोलिे के मलए
फाइल के्द्् को भेिी है। इस काय्म
को िल्ि से िल्ि मसरे िढ़्ाया
िाएिा। स्वास्थ्य िंत््ी सोिवार को
अटेली मवधािसभा क््ेत्् के िांव
बाघोत, स्याणा और सेहलंि
ििसभाओ् को संबोमधत कर रही
थी। इस िौराि उन्हो्िे तीिो् िांवो् ि्े
मवकास काय्म करवािे के मलए 10-
10 लाख र्पये की घोषणा की।

इस अवसर पर स्वास्थ्य िंत््ी
िे कहा मक यहां के लोिो् की िांि
पर के्द््ीय िंत््ी राव इंद््िीत मसंह िे
इस िाि्म को स्टेट हाईवे का िि्ाम
मिलवाया। यह क््ेत् ् के मलए
ऐमतहामसक उपलक्धध है। उन्हो्िे
कहा मक पहले यह एिडीआर यािी

मिला की िुख्य सड्क थी।  यहां
पर कट लिािे के मलए स्टेट हाईवे
होिा िर्री था। अब इस िाि्म को
स्टेट हाईवे का िि्ाम मिल िुका है।
अब आिे की कार्मवाई िारी है।

उन्हो्िे कहा मक के्द्् व राज्य
सरकार िहुंिुखी मवकास को
प््मतबद्् है। स्वास्थ्य िंत््ी के
काय्मक््िो् की शुर्आत बाघोत
िांव से हुई, िहां उन्हो्िे प््मसद््

मशवधाि िंमिर िे् िल अप्मण कर
आशीव्ामि मलया।  इस िौके पर
िािमरको् िे उिका भव्य स्वाित
मकया व लड्््ओ् से तोल कर
सम्िामित मकया।

किीिा।
बाघोत के
ऐमतहामसक
मरव मंमदर
मे् जल
अप्शण
करती
स्वास्थ्र
मंत््ी आरती
मसंह राव। 
फोटो:
हमरभूमि

स्वास्थ्य िंत््ी आिती
रिंह िाव ने बाघोत
के ऐरतहारिक रिव

िंरिि िे् रकया
जलारभषेक

पूव्श िंत््ी डॉ.
अभय मसंह यादव।

यह रहे मौजूद
इि िाय्वि््म मे् िनीना िे एिडीएम डॉ. सजते्द् ्
सिंह, िीएमओ डॉ. अशोि िुमार, पूर् व सरधायि
िीताराम यादर, िनीना पंचायत िसमसत चेयरमैन
जयप््िाश, िनीना मंडल अध्यक्् बीरे्द् ्, अटेली
मंडल अध्यक्् मुिेश िुमार, पूर् व मंडल अध्यक््
िृष्ण िुमार, सरजय पूर्व चेयरमैन नौताना, बाघोत िे
िरपंच राजे्द् ्, स्याणा िे िरपंच रीरपाल, िेहलंग
िे िरपंच सरनीत िुमार, आिाश, अंसित िसहत
िई गणमान्य असधिारी और जनप््सतसनसध
उपस्सथत रहे।

सरपंच ने सौंपा मांग पतंं
इि अरिर पर गांर िे िरपंच ने मांग पत्् िौ्पा।

स्रास्थ्य मंत््ी ने बताया सि बाघोत मे् पंचायत िसमसत िी
ओर िे 45 लाख र्पये िे सरिाि िाय्व िरराए गए है्।
स्याणा गांर मे् भी स्रास्थ्य मंत््ी आरती सिंह रार िा
पुष्प मालाओ् िे जोरदार स्रागत सिया। यहां पर
ग््ामीणो् ने िलो् िे तोल िर उनिा असभनंदन सिया।
िरपंच िी ओर िे मांग पत्् प््स््ुत सिया गया। मंत््ी ने
गांर िी स्रच्छता व्यरस्था िो िशर्त िरने िे उद््ेश्य
िे पंचायत िसमसत िी ओर िे प््दान िी गई ई सरर्शा
िा सरबन िाटिर उद्घाटन सिया। 

मरहायरी कंंेतंं मंे रराब ठेके के मवरोि
में 17 मदनों से िरना पंंदरंशन जारी
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कस्बे के धन्िौिा रोड से शराब का
ठेका हटािे का िािला अभी शांत
िही् हुआ है और ित 17 मििो् से
धरिा प््िश्मि एवं भूख हड्ताल िारी
है। सोिवार को भूख हड्ताल पर 80
वष््ीय मकशोरी लाल और 84 वष््ीय
रोहतास बैठे। शराब के ठेके को
स्थािांतमरत करिे का िािले िे्
िािमरको् िे आबकारी अमधकारी को
एक मशकायत पत्् भी भेिा है।
िािकारी के अिुसार बस स्टै्ड
मिवासी पवि कुिार, भारत, अमिल

कुिार, भुपे्द्् कुिार, संिय, अमित
कुिार, मविय कुिार, रािािंि,
संिीप आमि िे बताया मक सरकार
की महिायतो् के अिुसार बस स्टै्ड से
शराब का ठेका लिभि 150 िीटर
की िूरी पर होिा िामहए, लेमकि यह
पर स्थामपत ठेका िात्् 60 िीटर की
िूरी पर खोल मिया िया है, िो
सरकार के आिेशो् की सीधी

उल्लंघिा है। वही् मवभाि से ठेके को
अन्य स्थाि पर स्थािांतमरत करिे की
िांि की िा रही है। वही् िूसरी ओर
कस्बे के धन्िौिा रोड पर ठेके को
हटािे की िांि को लेकर धरिे पर
बैठे लोि अब भूख हड्ताल पर बैठे
हुए है्। धरिा सोिवार को 17वे् मिि
िे् पहुंि िया है, मिसिे् िमहलाओ्,
पुर्षो् और बच््ो् िे भाि मलया। 

िंडी अटेली। रराब के ठेके मवरोि मे् भूख हड्ताल पर बैठे हुए। फोटो: हमरभूमि

n आबकारी अमधकारी को एक
मरकायत पत्् भेिा 

पंंिानमंतंंी की नीमियों व केंदंंीय मंतंंी की
मेहनि से भाजपा का लहराया परचम

हरिभूरि न्यूज8नांगल चौधिी

मभवािी-िहे्द््िढ़ के सांसि िौ. धि्मबीर मसंह के पुत््
िोमहत िौधरी िे िोलािा, िवलपुर, िताल, िांिल
िूमिया, अिरपुरा, िांिल सोडा, थिवास, बूढ़वाल,
रायिमलकपुर, िोठडी, आसरावास, िायि िांव ि्े
ििसंपक्क करके ग््ािीणो् का आभार िताया। कहा मक
प््धाििंत््ी िरे्द्् िोिी की िीमतयो् तथा के्द््ीय िंत््ी राव
इंद््िीत मसंह की कडी िेहित से भािपा िे मवियी
परिि लहराया है। सीएि िायब मसंह सैिी के िेतृत्व िे्
प््िेश सरकार सभी हलको् ि्े सिाि मवकास काय्म करवा
रही है। उन्हो्िे कहा मक भािपा िे् िीमत और िीयत को
प््ाथमिकता िेिे की परंपरा बिी हुई है। पाट््ी का फैसला
प््त्येक काय्मकत्ाम और पिामधकामरयो् को िान्य होता है।

प््धाििंत््ी िरे्द्् िोिी के िेतृत्व िे् सरकार िे 500 साल
पुरािे राि िंमिर मववाि को खत्ि कराया। अयोध्या िे्
भव्य राि िंमिर का मिि्ामण होिे से सिाि को
आिश्मवािी और िैमतकता का संिेश मिलेिा। कश्िीर िे्
अिुच्छेि 370 खत्ि होिे से एक िेश एक मतरंिा मिशि
पूरा हो पाया है। इसके अलावा प््धाििंत््ी िे िूरिश््ी सोि
का पमरिय िेते हुए िीि व पामकस््ाि बाड्मरो् पर सडको्
का मिि्ामण करवा मिया। 

िांिल चौधरी। बूढ़वाल गांव मे् ग््ामीणो् से मुलाकात करते
सांसद िम्शबीर पुत्् मोमहत चौिरी। फोटो: हमरभूमि

n िोमहत चौधरी िे िांवो् ि्े ििसंपक्क कर ग््ािीणाे् 
का िताया आभार

बागोि बाघेशंंर िाम में चढंाई सैकड़ंों कांवड़ं
कनीना। गांर बागोत स्सथत बाघेश््र धाम मंसदर मे् िारन माह िी एिादशी
िे सदन िोमरार िो श््द््ालुओ् िी खािी भीड् उमड्ी। सजिे सनयस््तंत िरने िे
सलए पुसलि िम्वचासरयो् ने मशक््त िरनी पड्ी। िांरड् मेले िे दृस््िगत
िारन िे दूिरे िोमरार िो एिादशी िे मौिे पर िड्ी िुरक््ा व्यरस्था िे
बीच िैिड्ो् िी िंख्या मे् िांरड् चढ़्ाई गई।

अटेली िहसील में अमिवकंिाओं की हड़ंिाल समापंि
मंडी अटेली। चार सदन िे चली आ रही अटेली तहिील पसरिर मे् असधरर्ताओ्
िी हड्ताल िोमरार िो िमाप्त हो गई, सजििो लेिर असधरर्ता नरे्द्् िुमार
िुसमत गौड्, सदनेश िुमार, उमेश िुमार, ब््ह्मप््िाश, महेश िुमार, सरनोद िुमार,
सरिाि यादर, दीपि यादर, भगरान सिंह, रामसिशन, सरजय िौसशि, नरे्द््
यादर, िंदीप िुमार, िुलदीप शम्ाव, जगदीश नानारत आसद रर्ताओ् िा िहना
है सि सपछले दो सदनो् िे चली आ रही हड्ताल िो लेिर िोमरार असधरर्ता
उपायुर्त महोदय िे िमक्् पेश हुए तथा उन्हे् अपना ज््ापन सदया। रही् उपायुर्त
ने आश््ािन सदया सि रह अपने िाय्व म्े र्सच रखे् और उनिे िाथ सििी प््िार
िी िोई िोताही नही् बरती जाएगी। आज ति जो भी असधिासरयो् द््ारा
िाय्वशैली पर िराल पूछा जाता रहा है, रह आगे िे सििी प््िार िी िोई िोताही
नही् बढ़्ने दी जाएगी। सििी प््िार िा िोई अन्य नैसति िाय्व नही् होगा।
इिसलए आज िभी असधरर्ता आपिी तालमेल िो आगे बढ़्ते हुए िाय्व िो
िुचार् र्प िे चालू िरे्। तहिील मे् िोमरार िो सदनभर खरीद िरोख्त िी
रसजस्स््ियां, इंतिाल र लोन िी रसजस्ि््ेशन आसद िुचार् र्प िे चालू रहे।

िंडी अटेली। अटेली तहसील पमरसर के अमिवक्ता उपारुक्त को ज््ापन
सौ्पते हुए। फोटो: हमरभूमि

15 फुट ऊंची कांवड़ बनी आकरंशक का केंदंं
नारनौल। गांर खोडमा िा एि युरि 15 िुट ऊंची िांरड लेिर हसरद््ार िे
आया है। अपनी ऊंचाई िे िारण यह िांरड िबिे सलए आिर्वि िा िे्द्् बनी
हुई है। इि िांरड िो 23 जुलाई सशररास््त िे सदन चढ़ाया जाएगा। रही् िांरड
देखने िे सलए लोग िांरस्डए िे समलने िे सलए आ रहे है्। इििा रजन भी 40
सिलो िे िरीब है। िांरड िे सशखर पर सतरंगा झंडा लगा हुआ है। िांरड् लाने
िा सिलसिला शुर् हो गया है। सशरभर्त िांरड लेिर अपने गांर र मोहल्ले मे्
पहुंचने लग गए है्। ऐिे ही िांरड लेने रालो् म्े िुछ सनराले िांरडिए भी है्, जो
अलग प््िार िी िांरड लािर िबिो आिस्रवत िरते है्। िोई डाि िांरड्
लािर सरिाड्व बनाने मे् लगा है, तो िोई िबिे बड्ी िांरड् लाने म्े। गांर खोड्मा
सनरािी िूरज सिराड् इि बार िरीब 15 िुट ऊंची िांरड् लेिर आया है। इि
िांरड िो लेिर रह अपने गांर पहुंच गया। इि िांरड िो सजले िी िबिे ऊंची
िांरड् माना जा रहा है, जो 23 जुलाई िो गांर खोड्मा िे सशर मंसदर मे्
महासशररास््त पर्व पर चढ़्ाई जाएगी। िूरज सिराड् इििे पहले भी चार बार
िांरड् ला चुिा है और हर बार इिी तरह िी ऊंची िांरड् लेिर आता है।

िारिौल। हमरद््ार से 15 फुट ऊंची कांवड् लेकर आरा खोड्मा का रुवक सूरज। 

हैपंपीनेस पंंोगंंाम संपनंन, जीवन जीने
की कला से रंबरं हुए पंंमिभागी

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

आट्म ऑफ मलमवंि संस्था की ओर
से रमववार िेर शाि रमविास िाि्म
क्सथत श््ीिाििेव भवि धि्मशाला िे्
तीि मिवसीय हैप्पीिेस प््ोग््ाि का
सिापि हो िया। काय्मक््ि का
उद््ेश्य प््मतभामियो् को तिाविुत्त
िीवि िीिे की कला मसखािा व
उिके िािमसक, शारीमरक और
भाविात्िक स्वास्थ्य को संतुमलत
करिा था। काय्मक््ि िे् संस्था के
प््मशक््क आशीष कुिार ियपुर िे
प््मतभामियो् को प््ाणायाि, योि,
ध्याि व सुिश्मि म््कया करिी
मसखाई तथा सकारात्िक व
व्यावहामरक सोि का अिुभव छोटे

छोटे उद््रण िेकर कराया िया। साथ
ही िीवि के िूल्यो् िैसे कर्णा,
संतुलि और उत्साह को िैमिक
िीवि िे् उतारिे पर मवशेष बल
मिया।

काय्मक््ि िे् मवमभन्ि आयु वि्म
के प््मतभामियो् िे भाि मलया।
मिन्हो्िे तीि मििो् ि्े िि की शांमत,
िीवि िे् प् ्सन्िता लािे की
तकिीको् को सीखा। काय्मक््ि के
अंमति मिि अपिे अिुभव साझा

करते हुए प््मतभामियो् िे काय्मक््ि
को अत्यंत लाभकारी और वास््व िे्
हैप्पी करिे वाला बताया। प््मशक््क
आशीष कुिार िे कहा मक हैप्पीिेस
को कही से खरीिा िही् िा सकता,
बक्लक यह एक अभ्यास है, मिसे
सही तकिीको् के िाध्यि से प््ाप्त
मकया िा सकता है। उन्हो्िे सभी
प््मतभामियो् से् कि से कि 40 
मिि सुिश्मि म् ्कया करिे का 
आह््ाि मकया। 

िारिौल। कार्शक््म मे् भाग लेने वाले प््मतभागी। फोटो: हमरभूमि

n प््मतभामियो् को प््ाणायाि, योि,
ध्याि व सुदर्शि म््िया मसखाई

नारनौल। जैलाि सचंडासलया रास््ा िो पक््ा िराने
िी मांग िो लेिर िोमरार िो हनुमान िी अध्यक््ता
मे् बैठि िर बरिात िे मौिम मे् ग््ामीणो् र
सचंडासलया िे स्िूली बच््ो् िो आने जाने म्े हो रही
भारी परेशानी िे सनजात सदलाने िी मांग िी गई।
बैठि मे् गांर िे िामासजि िाय्वित्ाव छाजूराम रारत
ने बताया सि जैलाि सचंडासलया रास््ा िो बनराने िे
सलए ग््ामीणो् ने जनप््सतसनसधयो् र प््शािन िे िई
बार मांग िी है, लेसिन दो गांरो् िे िाथ िाथ
राजस्थान िी िीमारत््ी गांरो् िो भी जोड्ने राला
महत्रपूण्व र उपयोगी रास््ा है, जो अभी भी िच््ा है।
इि रास््े िे गांर सचंडासलया िे स्िूली बच््े जैलाि
िीसनयर िेिे्डरी स्िूल मे् आते ह्ै। ग््ीष्मिालीन
अरिाश िे पश््ात अब स्िूल लगने लगे ह्ै। बासरश
िे मौिम मे् इि िच््े रास््े िे स्िूली बच््ो् िा आना
जाना दूभर हो गया है। दोपसहया राहन िे भी लोग
सगरिर चोसटल हो रहे ह्ै। गांर जैलाि िी िीम खेत
भी इि रास््े पर लगते ह्ै।  

जैलाफ–मचंडामलया रासंंे 
को पकंंा करने की मांग

िारिौल। गांव जैलाफ मे् बैठक करते ग््ामीण। 

मांगों को लेकर मीड डे ममल
वकंकर ने मकया पंंदरंशन

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

मिडे डे मिल कुक यूमियि की बैठक प््धाि
ििता की अध्यक््ता िे लघु समिवालय िे् हुई।
मिसका संिालि मिता िे मकया। इस अवसर
पर प््धाि ििता िे कहा मक सरकारी स्कूलो् ि्े
20 साल से अमधक सिय िीड डे मिल वक्कर
खािा बिाकर बच््ो् को मखला रही है, लेमकि
खािा बिािे वाली कुक को िहिाई के महसाब
से वेति िही् मिया िा रहा है। इसमलए िीवि
कमठिाई िे् िुिर रहा है। उन्हो्िे कहा मक
सरकार अपिा कि्मिारी भी िही् िाि रही है,
इसमलए सिय की िर्रत है मक ििबूत
आन्िोलि मकया िाए। कृष्ण कुिार तोबड्ा िे
कहा मक सरकार कििोर वि्म का शोषण कर
रही है, िािुली वेति मिया िा रहा है, वो भी
सिय पर िही् मिया िाता है। कािरेड सुभाष

िंद्् एडवोकेट िे कहा मक भािपा सरकार
िमहला सशक्ततकरण का िारा िेती है, लेमकि
िमहलाओ् का कि वेति िेकर शोषण कर रही
है, इसमलए सािामिक सुरक््ा लािू की िाए,
वेति िहंिाई के महसाब से मिया िाए। बैठक के
बाि प््ि्मशि करते हुए िुख्यिंत््ी के िाि एक
िांि पत्् एसडीएि रमित कुिार को सौ्पा।
मिसिे् मिड डे मिल कुक को सरकारी कि्मिारी
घोमषत मकया िाए, तब तक न्यूिति वेति
28000 मिया िाए। इस िौके पर सन्तोष,
किलेश, िीरा, सुमिता, खिािी, भतेरी,
सुन्िर, ििता आमि िौिूि थी।

िारिौल। प््दर्शन करती मीड डे ममल वक्कर। 

n मिडे डे मिल कुक यूमियि की बैठक प््धाि
ििता की अध्यक््ता िे आयोमित

परू्व सिचंाई मतं््ी डॉ. अभय सिहं यादर न ेबताया सि
नागंल चौधरी क््ते् ्मे ्पयेजल िी िमसय्ा िो देखते
हएु नहरी पानी आधासरत एि योजना 2014 ि ेपहले
बनाई गई थी। सजिि ेअंतग्वत लहरोदा रॉटर ररि््व
ि ेनागंल चौधरी हलि ेिे गारंो ् म्े पेयजल आपूसत्व
हो रही ह,ै लसेिन सिर भी नागंल चौधरी क््ते् ् मे्
पय्ावपत् पानी िी िपल्ाई नही ्हो पाई। इििा मलू
िारण यह रहा सि लहरोदा जल भडंार ि ेनारनौल
शहर िसहत नारनौल र नागंल चौधरी दोनो ्हलिो्
िो िपल्ाई दी जाती ह।ै लहरोदा जल भडंार िी
िीसमत भडंारण क्म्ता ि े िारण नांगल चौधरी िे
िदुरू सस्थत गांरो ्म्े पानी िी िपल्ाई नही ्हो पा रही

है। इिसलए रर्व 2024 िे प्ा्रंभ मे् ही यह
महतर्ािांक््ी योजना जन सर्ासथ्य् सरभाग ि ेमाध्यम
ि े तैयार िरराई गई थी।  इि योजना ि ेअतंग्वत
नहर ि े िच्् े पानी िी िपल्ाई नारनौल ि े पाि
नहर ि ेबड्ी पाइप लाइन द््ारा लाई जाएगी तथा इन
पाचंो ् जल भंडारो् म्े नहरी पानी पहुचंाया जाएगा।
तदोपरातं जल िशंोधन प्स्््िया द््ारा उि े िाि
िरि े पयेजल िे रप् म्े िमस्् क््ते् ् मे ् िप्लाई
सिया जाएगा। इि तरह ि े इि नई वय्रसथ्ा िे
अनुिार लहरोदा जल भडंार पर सनभ्वरता िमापत् हो
जाएगी।  रास्् े म्े बार बार बसूस्टगं म्े आने राली
िमसय्ाओ ्ि ेभी सनदान समलगेा।

पांचों जल भंडारों मंे नहरी पानी पहुंचाया जाएगा


